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ABSTRACT

The analysis focused on how socio-environmental factors affect the
decline in the three-toed sloth (Bradypus variegatus) population
in the Cofan Bermejo Ecological Reserve, located in the Cascales
canton, Sucumbios province, during the years 2025 to 2026. The
purpose was to study the connection between human activities
and the conservation of this species in an Amazonian environment.
A mixed-methods approach, both descriptive and cross-sectional,
was used, combining quantitative analysis from surveys conducted
with 32 residents of the area, along with qualitative analysis
through a semi-structured interview with a park ranger and direct
observations in the field. The findings showed a notable perception
of deforestation, the growth of agriculture, illegal logging, and
extractive activities as the main threats to the ecosystem, linked to
the fragmentation of arboreal habitat and the reduction of suitable
spaces for the species. In addition, a community agreement on the
decline in the number of sightings of the sloth was corroborated.
It was concluded that the observed reduction in the population of
Bradypus variegatus was related to the gradual deterioration of its
habitat and to local socioeconomic factors, thus highlighting the
urgency of carrying out comprehensive conservation strategies
based on ecological monitoring, environmental education and
institutional strengthening.

Keywords: sloth; socio-environmental problems; deforestation;
environmental conservation; Cofan Bermejo Reserve.

RESUMEN

El analisis se centré en como los factores socioambientales afectan
la disminucién de la poblacién del oso perezoso de tres dedos
(Bradypus variegatus) en la Reserva Ecolégica Cofan Bermejo,
ubicada en el cantén Cascales, provincia de Sucumbios, durante
los aflos 2025 a 2026. El propdsito fue estudiar la conexién entre
las actividades humanas y la conservacién de esta especie en un
entorno amazonico. Se utilizé un enfoque mixto, tanto descriptivo
como transversal, que combind un analisis cuantitativo a partir
de encuestas realizadas a 32 residentes de la zona, junto con un
analisis cualitativo a través de una entrevista semiestructurada
a un guardaparque y observaciones directas en el terreno. Los
hallazgos mostraron una notable percepcion de la deforestacién,
el crecimiento de la agricultura, la tala ilegal y actividades
extractivas como las principales amenazas para el ecosistema,
vinculadas a la fragmentacién del habitat arbdéreo y la reducciéon
de los espacios adecuados para la especie. Ademas, se corrobord
un acuerdo comunitario sobre la disminucién en la cantidad de
avistamientos del oso perezoso. Se llegd a la conclusion de que
la reduccion observada en la poblacidon de Bradypus variegatus
estaba relacionada con el deterioro gradual de su habitat y con
factores socioeconémicos locales, destacando asi la urgencia de
llevar a cabo estrategias integrales de conservacion que se basen en
el monitoreo ecoldgico, la educacién ambiental y el fortalecimiento
institucional.

Palabras clave: oso perezoso; problemas socioambientales;
deforestacion; conservacion ambiental; Reserva Cofan Bermejo.
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INTRODUCCION

La Amazonia ecuatoriana es una de las regiones mas diversas de la Tierra. Por lo tanto, la
Amazonia se destaca por ser uno de los territorios con la mayor biodiversidad, conteniendo una
amplia variedad de flora y fauna [1].

Dentro de la Amazonia, la Reserva Cofan Bermejo es una zona protegida que esta ubicada
en el cantdn Cascales, provincia de Sucumbios; esta reserva fue creada en 2002 con el objetivo
de conservar la biodiversidad de la regién y los recursos naturales de los cofanes, una de las
etnias indigenas mas antiguas de la Amazonia2 La zona cumple con un papel fundamental en
la proteccion de los ecosistemas de bosque tropical humedo y en |la preservacion de especies de
vida silvestre que necesitan el buen estado de la cobertura arbdérea superior para supervivencia.

Sin embargo, en afos recientes, esta area protegida ha enfrentado muchas presiones
sociales y ambientales que amenazan su equilibrio ecolégico y la sobrevivencia de varias especies,
incluyendo al oso perezoso de tres dedos (Bradypus variegatus), especie esencial para los
ecosistemas amazdnicos debido a su aporte a la dindmica forestal y al ciclo de nutrientes. Segun
Animal Bank, los perezosos “constituyen la mayor proporcion de la biomasa del bosque humedo
tropical”, lo que demuestra su importancia ecoldgica3. Sin embargo, en la Reserva Ecoldgica
Cofan Bermejo, esta especie enfrenta multiples amenazas que estan deteriorando su estado de
conservacion.

En la Reserva Ecoldgica Cofan Bermejo, Bradypus variegatus cumple un rol ecoldgico
importante como consumidor primario y como indicador bioldégico del estado de conservacion
del bosque. La presencia estable de esta especie suele asociarse a ecosistemas con alta cobertura
vegetal, baja perturbacién humana y adecuada conectividad ecoldgica. La pérdida mas grande
de la fauna silvestre es la destruccién del habitat; anualmente se destruyen grandes extensiones
de bosques a causa de la dispersion de zonas agricolas y urbanas con un efecto de deterioro de
la vida silvestre#. No obstante, la continua pérdida de su habitat natural a causa de actividades
humanas ha evidenciado sefiales de disminucién en su poblacidn local, lo que es alarmante dado
el valor ecoldgico y de conservacion de la reserva.

Asimismo, la Reserva Ecolégica Cofan Bermejo enfrenta un aumento en los conflictos
socioambientales, donde resalta especialmente el desarrollo de la mineria, sobre todo la que se
realiza de manera ilegal, como uno de los aspectos mas significativos de impacto. La extraccion
irregular de oro se ha acercado a la Reserva Ecoldgica Cofan Bermejo, que fue una de las areas
protegidas mejor conservadas de Sucumbios por encontrarse lejos de las presiones urbanas o
petroleras. En un reporte anterior, MAAP documentd que entre 2020 y 2024, 337 hectareas de la
zona de amortiguamiento fueron afectadas por la actividad ilicita. Ademas, una hectarea ya estaba
dentro del Iimite de la Reserva®. En su totalidad, estas interacciones causan un deterioro gradual
del entorno natural, alterando la composicion del bosque y disminuyendo el acceso a los recursos
vitales que permiten la existencia del oso perezoso.

Otra de las causas de la disminucidon de esta especie de 0s0s perezosos es |la deforestacion
y la fragmentacion del bosque. Segun International Union for Conservation of Nature, estas
“representan una de las principales amenazas para Bradypus variegatus, ya que interrumpen la
continuidad del dosel arbdreo, obligando a los individuos a descender al suelo para desplazarse
entre parches de vegetacion”é. Esta situacion incrementa el riesgo de mortalidad por depredacion,
atropellamiento y contacto con actividades humanas. Ademas, la pérdida de conectividad limita
el flujo genético entre poblaciones, favoreciendo el aislamiento y debilitando la viabilidad a largo
plazo de la especie.

También encontramos como amenaza para estos 0sos perezosos el trafico ilegal de fauna
silvestre, que afecta a muchas especies. Esta actividad ilicita implica la captura, transporte y
comercio no regulado de individuos extraidos de sus habitats naturales. Principalmente, la especie
de 0sos perezosos es frecuentemente victima del trafico ilegal debido a su apariencia doécil, su
comportamiento lentoy la percepcién de que puede ser mascota. En muchos casos, las crias son
capturadas tras la muerte o separaciéon forzada de la madre, lo que incrementa significativamente la
mortalidad tanto directa como indirecta de la especie. Estas practicas reducen el éxito reproductivo
y afectan la estabilidad de las poblaciones silvestres”.

Aunque el oso perezoso (Bradypus variegatus) es una especie importante para el equilibrio
del bosque y actualmente enfrenta cada vez mas actividades humanas que afectan su habitat
en la Reserva Ecoldgica Cofan Bermejo, existen pocos estudios locales que analicen de forma
organizada la relacidon entre estos problemas ambientales y la disminucion de la especie. Esta
falta de informacién dificulta la creacién de estrategias de conservacién adecuadas y adaptadas
a la realidad del territorio.
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En este sentido, la presente investigacion adquiere relevancia local al aportar un analisis
integrado de las problematicas socioambientales y su vinculacién con la situacion del oso
perezoso en la reserva. De manera coherente con esta necesidad, el estudio tiene como objetivo
analizar los problemas socioambientales que inciden en la disminucién poblacional de Bradypus
variegatus, identificar las principales amenazas presentes en el territorio y describir su relacién con
la conservacion de la especie. En este contexto, los problemas socioambientales no solo afectan
la biodiversidad y los ecosistemas, sino que también generan implicaciones directas e indirectas
en la salud y el bienestar de las poblaciones humanas cercanas. La degradacidon ambiental, la
deforestaciony la alteracion de los habitats naturales pueden influir en la calidad del aire, el acceso
a recursos esenciales y el equilibrio ecoldégico, incrementando riesgos sanitarios y afectando
las condiciones de vida de las comunidades. Desde un enfoque de salud integrativa, resulta
fundamental analizar estas interrelaciones para comprender de manera integral los efectos de
las dinamicas ambientales sobre la salud humana.

METODOLOGIA

Tipo de investigacién

La presente investigacion es de tipo mixta, ya que integra el enfoque cuantitativo y
cualitativo. Este enfoque se selecciond porque permite comprender fendmenos complejos
desde una perspectiva mas amplia, combinando la medicidén de datos numeéricos con el analisis
de percepciones y significados sociales. En estudios socioambientales, el enfoque mixto resulta
pertinente debido a que los problemas ecoldgicos no solo implican variables medibles, sino
también dinamicas sociales y culturales8.

El enfoque cuantitativo, segdn Monkey, “es una metodologia que ayuda a recopilar datos
numMéricos que pueden usarse para medir variables”. En la investigacion realizada permitié obtener
datos medibles sobre los problemas socioambientales que afectaban al oso perezoso mediante la
aplicacion de encuestas. Por su parte, el enfoque cualitativo, como sefiala Barrantes, “se centra en
el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social”10. Esto permite medir
las percepciones y experiencias de los actores locales a través de entrevistas, enriqueciendo el
analisis del fendmeno estudiado.

La integracion de ambos enfoques se realizd en la fase de interpretacion. Los resultados
estadisticos obtenidos en las encuestas se contrastaron y complementaron con la informacién
cualitativa, permitiendo una explicacion mas completa de la relacion entre las actividades humanas
y la disminucién del oso perezoso (Bradypus variegatus).

Tipo de estudio

El estudio fue descriptivo y transversal. Fue descriptivo porque caracterizd las condiciones
socioambientales y la percepciéon sobre el estado de conservacion de la especie sin manipular
variables. Fue transversal porque la recoleccién de datos se realizd en un Unico periodo (2025-2026),
permitiendo analizar la situacidn en un momento especifico.

Poblaciéon y muestra

Poblacién

La poblacién estuvo conformada por personas que vivian en la Reserva Ecolégica Cofan
Bermejo y en zonas aledanas, quienes mantenian una relaciéon directa con el entorno y las
actividades socioambientales que se desarrollaban en el area. Asimismo, durante el periodo de
estudio se registraron tres 0sos perezosos avistados dentro del area de investigacion, los cuales
formaron parte del contexto de analisis relacionado con el estado de conservacion de la especie.
El registro de los 0sos perezosos se realizdé mediante observacion directa durante recorridos de
campo realizados en horario diurno.

Como técnica de registro, se utilizd una ficha de observacion donde se anotd la ubicacion
aproximada, el comportamiento del individuo y las caracteristicas del entorno donde fue observado.
En total, se realizaron tres salidas de campo durante el periodo de investigacion.
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Muestra

La muestra estuvo integrada por 32 personas que residian o habitaban en zonas cercanas a la
Reserva Ecolégica Cofan Bermejo. La seleccidén se realizé mediante un muestreo no probabilistico,
considerando criterios de accesibilidad y pertinencia para el estudio. Aunque el tamano de
muestra es reducido, resulta metodoldgicamente aceptable en estudios exploratorios de alcance
local, cuyo objetivo principal es identificar tendencias y percepciones iniciales mas que realizar
generalizaciones estadisticas”.

Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccién de informacidon se emplearon dos instrumentos. La encuesta estructurada
estuvo compuesta por 12 preguntas cerradas y se organizd en tres dimensiones: problemas
ambientales presentes en la zona, interaccion entre comunidad y fauna silvestre, y percepcion
y disposicién hacia acciones de conservacion, con el fin de obtener datos cuantitativos sobre las
problematicas socioambientales presentes en la zona.

Ademas, se aplicéd una entrevista semiestructurada a un guardaparque de la reserva, con
preguntas orientadas a identificar amenazas ecoldgicas, dinamicas territoriales y estrategias
institucionales de conservacion.

La investigacion respetd principios éticos fundamentales. Se obtuvo consentimiento
informado verbal de los participantes antes de la aplicacidén de los instrumentos. Se garantizé la
confidencialidad y anonimato de la informacion recolectada. Asimismo, se contd con autorizacion
comunitaria para la realizacion del trabajo de campo, respetando las normas locales y el contexto
cultural.

Procedimiento de analisis de datos

El procedimiento de analisis de datos se realizé mediante la organizacidon y revision de la
informacidn recopilada en el trabajo de campo y en la revision documental. Los datos cuantitativos
se ordenaron en tablas y se analizaron con estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes), lo
que permitié identificar tendencias sobre la presencia del oso perezoso y el estado de su habitat.

Los datos cualitativos provenientes de entrevistas y observaciones se examinaron mediante
analisis de contenido, identificando ideas y patrones comunes relacionados con los problemas
socioambientales. Finalmente, ambos resultados se integraron para determinar la influencia de
las actividades humanas en la disminucién poblacional de Bradypus variegatus en la Reserva
Ecolégica Cofan Bermejo.

RESULTADOS

Encuesta

Tabla 1. ({Cudl es su relacién con la zona de la Reserva Cofan Bermejo?

Respuesta Cantidad Porcentaje (%)
Habitante de la zona 30 93,8
Trabajador del sector 2 6,3
Visitante frecuente 0 0
Autoridad o personal institucional 0 (0]
Total 32 100

Nota. La gran mayoria de los encuestados (93,8%) corresponde a habitantes de la comunidad, lo que indica que los resultados
provienen principalmente de personas con contacto directo y permanente con la zona. Esto aporta alta confiabilidad a la
percepcion sobre los cambios ambientales y la situacion del oso perezoso, ya que se basa en experiencia cotidiana mas que en
observacion ocasional.
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Tabla 2. (Cuanto tiempo ha vivido o tenido contacto con la zona?

Respuesta Cantidad Porcentaje (%)
Menos de 1afo 3 9,4
Entrely5afos 2 6,3
Entre 6y 10 afios 14 438
Mas de 10 afos 13 40,6
Total 32 100

Nota. Mas del 80% de los participantes ha vivido o tenido contacto con la zona por mas de 6 afios, predominando quienes
llevan entre 6y 10 afios (43,8%) y mas de 10 afios (40,6%). Esto sugiere que la poblacion encuestada posee conocimiento
histérico del territorio, lo cual permite identificar cambios ambientales progresivos y tendencias en la presencia del oso

perezoso.

Tabla 3. ;:Qué problemas ambientales ha observado en la zona? (Marcar varias opciones)

Respuesta Cantidad Porcentaje (%)
Deforestacion 28 87,5
Quemas forestales 1 31
Expansion agricola o ganadera 19 59,4
Contaminacion de rios o suelos 30 93,8
Construccion de carreteras o
infraestructuras 3 9.4
Tala ilegal 10 313
No ha observado problemas 0 o]
Total 32 100

Nota. Los problemas mas sefialados fueron la contaminaciéon de rios y suelos (93,8%), la deforestacion (87,5%) y la expansion
agricola o ganadera (59,4%). Esto evidencia una fuerte presiéon ambiental sobre el ecosistema, especialmente por actividades
humanas que degradan el habitat natural. La presencia de tala ilegal también refleja procesos de explotacién no regulada que
contribuyen a la pérdida de biodiversidad.

Tabla 4. ;Considera que estos problemas afectan el habitat del oso perezoso?

Respuesta Cantidad Porcentaje (%)
Mucho 27 84,4
Moderadamente 5 15,6
Poco 6] 0]
Nada (¢} (¢}
No sabe 0 0
Total 32 100

Nota. El 84,4% considera que estos problemas afectan mucho al habitat del oso perezoso. Esto indica una percepcion clara de
relacion directa entre deterioro ambiental y afectacion de la especie, reforzando la idea de que la degradacion del ecosistema
compromete su supervivencia.

Tabla 5. ¢ Ha observado disminucién de areas boscosas en los ultimos afos?

Respuesta Cantidad Porcentaje (%)
Si, considerablemente 10 31,3
Si, ligeramente 22 68,8
No 0 (]
No esta seguro o] o]
Total 32 100

Nota. EI T00% de los encuestados percibe reduccion de areas boscosas, predominando quienes consideran que ha sido ligera
(68,8%), seguida de considerable (31,3%). Esto confirma un proceso continuo de pérdida de cobertura vegetal, elemento
fundamental para la vida del oso perezoso.
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Los resultados logrados corresponden a la percepcion social de los encuestados acerca de
la conservacidn del oso perezoso. Como no se llevaron a cabo mediciones ecolégicas directas
relacionadas con poblacién, habitat o efecto sobre el medioambiente, los datos son un reflejo de
las opiniones y del nivel de conciencia de la comunidad.

Entrevista

Tabla 6. ;Qué actividades humanas son mas frecuentes en la zona? (Puede elegir varias)

Respuesta Cantidad Porcentaje (%)
Agricultura 25 78,1
Ganaderia 1 31
Tala de arboles 26 81,3
Turismo 2 6,3
Caceria 2 6,3
Actividades petroleras o extractivas 32 100
Total 32 100

Nota. Las actividades mas mencionadas fueron las actividades petroleras o extractivas (100%), la tala de arboles (81,3%) y la
agricultura (78,1%). Esto demuestra que las principales presiones sobre el ecosistema provienen de actividades econdmicas
que modifican el ambiente natural, favoreciendo la fragmentacion del habitat.

Se realizé una entrevista con un guardaparque de la reserva, quien menciond que la
deforestacion, provocada por el crecimiento de la agricultura y la tala ilegal, es una de las mayores
amenazas para el oso perezoso. Afirmd que la disminucidon de la vegetacion impacta de manera
directa la disponibilidad de alimento y refugio para esta especie.

De igual manera, expresd que los programas de educacion ambiental, enfocados en las
comunidades cercanas, han ayudado a aumentar la conciencia sobre la relevancia de preservar el
habitat natural. No obstante, subrayd que es fundamental mejorar la supervision y control, tanto
dentro como fuera de la reserva, para disminuir las actividades que impacten negativamente el
ecosistema.

El guardaparque destacd que hay una disposiciéon en la comunidad para participar en
acciones de conservacion, aunque se necesita mas apoyo institucional y recursos para llevar a
cabo proyectos sostenibles a largo plazo.

DISCUSION

Los hallazgos revelan que la reduccion de la poblacién del oso perezoso en la Reserva
Ecoldgica Cofan Bermejo esta estrechamente relacionada con factores antrépicos propios de la
region, tales como la deforestacion, la expansiéon de la agricultura y ganaderia, la tala ilegal y las
actividades extractivas. Estos resultados confirman la hipdtesis inicial del estudio, que planteaba
gue las actividades humanas constituyen el principal factor asociado a la disminucidon de esta
especie en la zona. La pérdida de vegetaciéon y la fragmentacion del habitat afectan directamente
la disponibilidad de alimento, refugio y la conectividad del dosel arbdéreo, elementos esenciales
para especies arboricolas como el oso perezoso“.

Estos hallazgos coinciden con estudios realizados en ecosistemas amazdnicos y tropicales,
los cuales seflalan que la fragmentacion del bosque tiene un impacto significativo sobre especies
con movilidad limitada y alta dependencia del dosel. Investigaciones previas han demostrado que
la pérdida de cobertura arbdérea obliga a estos animales a desplazarse por el suelo, aumentando
el riesgo de depredacion, atropellamiento y captura ilegal+6”. En este sentido, los resultados del
presente estudio se alinean con la literatura cientifica existente. No obstante, el aporte diferencial
de esta investigacioén radica en la incorporacidn de la percepcidén comunitaria como elemento
clave para comprender el contexto socioambiental que rodea la problematica.

Asimismo, los resultados muestran que la comunidad reconoce la importancia de la
educacion ambiental y la participacion social como estrategias fundamentales para la conservacion.
Este hallazgo se ajusta a los enfoques contemporaneos de gestion ambiental, que sostienen que
la conservacion efectiva requiere no solo medidas ecoldgicas, sino también la implicaciéon activa
de las comunidades locales y el fortalecimiento institucional. Un aspecto relevante es que no
se identificaron resultados contradictorios con la literatura revisada; por el contrario, los datos
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obtenidos refuerzan las tendencias ya documentadas en otros contextos amazonicos.

Sin embargo, es importante sefalar que los datos se basan principalmente en percepciones
obtenidas mediante encuestas y entrevistas, por lo que no constituyen una medicién ecoldgica
directa de la poblaciéon del oso perezoso. En consecuencia, los resultados reflejan tendencias
sociales y comunitarias, pero no proporcionan estimaciones precisas sobre densidad poblacional
o tasas reales de disminucion.

El estudio presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar los hallazgos. En
primer lugar, el tamano de la muestra fue reducido (n = 32), lo que limita la generalizacién de
los resultados a otras poblaciones o territorios, afectando la validez externa. En segundo lugar, al
basarse en opinionesy percepciones, existe la posibilidad de sesgos subjetivos que pueden influir
en la validez interna del estudio. Ademas, no se realizaron mediciones ambientales directas ni
monitoreos poblacionales sistematicos, lo que restringe la precision ecoldgica de las conclusiones.
Finalmente, la entrevista se efectud con un Unico informante clave (guardaparque), lo que limita
la diversidad de perspectivas técnicas.

A pesar de estas limitaciones, el estudio tiene implicaciones relevantes tanto a nivel teérico
como practico. Desde el punto de vista tedrico, aporta evidencia que refuerza la relacion entre
presion antrépica y vulnerabilidad de especies arboricolas en contextos amazénicos. En el ambito
practico, los hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer programas de educacion ambiental,
implementar sistemas de monitoreo poblacional mas rigurosos y promover estrategias de
conservacién participativa que integren activamente a la comunidad local. De esta manera, la
investigacion constituye un punto de partida para estudios futuros que profundicen en el analisis
ecolégico cuantitativo y contribuyan al diseno de politicas de conservacion mas efectivas.

CONCLUSION

El estudio realizado mostré que las acciones humanas como la tala de arboles, la agricultura en
expansion, la contaminacion y la explotacion de recursos estan causando un impacto considerable
en el ecosistema local. La poblacién observa una disminucién gradual de las dreas boscosas y
comprende que estos cambios influyen de manera directa en el equilibrio ecolégico del area.

Ademas, se evidencié que el entorno del oso perezoso esta seriamente afectado. La reduccion
de bosquesy la fragmentacién del habitat natural limitan sus lugares para alimentarse y refugiarse,
lo cual pone en peligro su supervivencia y promueve su migracién hacia zonas mas alteradas por
la actividad humana.

Igualmente, se encontré que hay una interaccién comun, aunque generalmente es eventual,
entre la comunidad y el oso perezoso, destacandose acciones como intentos de caza. Sin embargo,
se observa una alta disposicion de los habitantes para unirse a iniciativas de educacion ambiental
y campanas de conservacion, lo que brinda una oportunidad valiosa para mejorar las acciones de
proteccién de esta especie.

En términos amplios, los hallazgos revelan una evidente conciencia dentro de la comunidad
acerca del deterioro ambiental y del riesgo al que se enfrentan los osos perezosos debido a las
actividades humanas. Esto pone de manifiesto la necesidad urgente de llevar a cabo estrategias
de conservacion sostenibles, fundamentadas en la participacion activa de la comunidad y en la
salvaguarda efectiva del habitat natural.
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